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Prezada mulher imigrante,

Esta cartilha foi elaborada para orientar e apoiar
mulheres brasileiras que vivem nos Estados Unidos e
enfrentam situações de violência doméstica. Nosso
objetivo é oferecer informações claras sobre seus direitos
e os caminhos legais disponíveis no país para que você
possa acessá-los.
Se você está nos Estados Unidos e vivencia qualquer
forma de abuso, saiba que você não está sozinha. Você
pode contar com proteção legal, apoio emocional e redes
comprometidas com a sua segurança, autonomia e
dignidade.
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Quem Somos

A Imigra Foundation é uma organização sem fins lucrativos
registrada como 501(c)(3) que se dedica a apoiar
comunidades imigrantes nos Estados Unidos, oferecendo
orientação confiável, serviços legais com valores acessíveis ou
gratuitos e apoio humanitário. Somos reconhecidos
oficialmente pelo Departamento de Justiça dos Estados
Unidos, conforme estabelecido na regulamentação 8 C.F.R. §
1292.2, que autoriza organizações como a Imigra Foundation
a prestar serviços de imigração.
Guiados pelos princípios da transparência, ética e
responsabilidade social, asseguramos que nossos serviços
sejam prestados com honestidade, clareza e respeito
absoluto aos direitos de nossos clientes. Para isso, contamos
com um representante acreditado pelo Departmento de
Justiça perante órgãos de imigração, conforme previsto pela
lei 8 C.F.R. § 1292.2(d).
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Nosso objetivo é tornar os serviços de imigração acessíveis e
confiáveis, com taxas justas e planos de pagamento flexíveis,
bem como oferecer atendimento pro bono a pessoas em
situação de vulnerabilidade social.
Nossa missão está alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU e contribui para
a construção de uma sociedade mais justa, inclusiva e
solidária, em conformidade com a Agenda 2030. Por isso,
atuamos em causas como a ampliação de direitos, a redução
das desigualdades e a proteção dos grupos mais vulneráveis,
entre os quais se destaca a mulher imigrante em situação de
violência.

Atenciosamente,
Kelly Fontoura 
Fundadora e Diretora da Imigra Foundation 
Representante Acreditada pelo Departamento de Justiça (DOJ) 
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Você sabe o que é VAWA?

VAWA é a sigla para Violence Against Women Act (Lei de
Violência Contra a Mulher), uma legislação dos Estados
Unidos criada em 1994. A lei oferece proteção legal e
suporte a vítimas — incluindo imigrantes,
independentemente do status migratório — de violência
doméstica, violência em relacionamentos afetivos ou
amorosos não conjugais, abuso sexual, perseguição e
violência de gênero perpetrados pelo parceiro íntimo,
genitor ou responsável legal da vítima.

O que é um parceiro íntimo

De modo geral, a lei federal reconhece como parceiro
intimo o cônjuge, o ex-cônjuge, a pessoa que tem um
filho em comum com a vítima ou a pessoa que coabita
ou já coabitou com a vítima.
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Como saber se você sofre 
violência doméstica

A violência doméstica é qualquer comportamento abusivo
de cônjuge, parceiro íntimo, familiares ou pessoas que
compartilham a mesma residência, para obter ou manter
poder e controle sobre outra pessoa. Ela pode afetar a
saúde física, mental, emocional, econômica e social da
vítima — especialmente no exterior, onde a mulher  pode
estar mais isolada e vulnerável.
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Esse tipo de violência pode se manifestar de diferentes
formas. Abaixo estão alguns comportamentos que
caracterizam a violência doméstica, embora ela não se
limite apenas a esses exemplos:

Física: empurrões, tapas, socos, estrangulamento.

Psicológica: insultos, humilhações, ameaças,
controle e isolamento.

Sexual: coerção, abuso, relações forçadas ou sem
consentimento.

Financeira: controle do dinheiro, proibição de
trabalhar ou acessar recursos.

Migratória: ameaças de deportação, retenção de
documentos, uso do status imigratório como forma
de controle.
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Importante!

Mesmo que não haja agressão física,
abuso psicológico, migratório ou

econômico é grave e ilegal.

Se você está vivendo situação de abuso, ameaça ou
controle e não tem certeza se ela se enquadra nas
descrições acima, — mesmo sem status legal — procure
ajuda. Você tem o direito de viver com segurança,
respeito e dignidade.
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Apoio Legal por meio do VAWA

A Lei de Violência Contra a Mulher de 1994 (VAWA) e suas
subsequentes reautorizações modificaram a Lei de
Imigração e Nacionalidade (INA) para permitir que
cônjuges, parceiros e filhos abusados de cidadãos
americanos e residentes permanentes legais (LPRs),
assim como pais abusados por filhos cidadãos
americanos maiores de 21 anos, possam apresentar
petição independente para obtenção da classificação
imigratória.
Esse processo permite que mulheres que foram abusadas
por cônjuges, ex-cônjuges ou parceiros cidadãos
americanos ou residentes permanentes legais possam
solicitar autorização de trabalho e ajuste de status
migratório sem depender do agressor.
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Indivíduos que foram agredidos ou submetidos à
crueldade extrema e que solicitam algum tipo de alívio
migratório com base na VAWA podem se tornar elegíveis
para uma ampla variedade de benefícios públicos
federais e estaduais, desde que consigam comprovar que
são considerados imigrantes elegíveis conforme definido
por lei.
O processo é completamente confidencial e oferece a
oportunidade de reconstruir a vida com dignidade e
segurança.
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Como saber se estou sendo vítima?

Você pode estar em situação de abuso se seu
parceiro: 

- Controla suas conversas, movimentos ou
amizades; 
- Te ameaça com deportação ou com os filhos; 
- Te impede de trabalhar ou estudar; 
- Controla suas finanças ou documentos; 
- Usa violência verbal, física ou sexual. 
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Direitos das Vítimas nos EUA

De acordo com a Violence Against Women Act (VAWA),
você pode ser elegível para se tornar um residente
permanente legal (obter o Green Card).
Como solicitante com base na VAWA, você tem direito a
proteções especiais de confidencialidade.
A VAWA também oferece proteções relacionadas à
moradia para pessoas que estejam solicitando ou já
residam em unidades habitacionais subsidiadas pelo
governo federal.
Além disso, você tem direito de solicitar autorização para
trabalhar legalmente nos Estados Unidos.

Benefícios do VAWA:

- Permissão de trabalho (EAD)
- Green Card
- Independência e segurança migratória
- Proteção contra deportação
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Filhos e Violência Doméstica

Se você estiver solicitando como cônjuge ou filho(a) de
um cidadão americano ou residente permanente legal
abusivo, saiba que pode incluir seus filhos como
beneficiários derivados na petição. Para isso, as crianças
devem ter menos de 21 anos e ser solteiras no momento
da solicitação.
Todos os beneficiários, inclusive seus filhos, recebem a
mesma classificação imigratória e podem solicitar o status
de residente permanente legal — Green Card.
Além disso, os solicitantes VAWA também podem
adicionar um filho elegível posteriormente, incluindo
filhos nascidos após a aprovação da petição, no momento
em que solicitarem o status de residente permanente.
Não é necessário apresentar uma nova petição.
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Lembre-se que:

- A violência afeta profundamente os filhos, mesmo
que não sejam diretamente agredidos.
- Eles têm direito à proteção e podem ser incluídos na
petição de VAWA.
- Você pode solicitar guarda legal e restringir contato
com o agressor.
- Existem recursos de apoio psicológico infantil gratuito
em muitas organizações.
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Como a Imigra Foundation pode ajudar
você

Sob a direção de uma Representante Acreditada pelo
Departamento de Justiça (conforme previsto pela lei 8
C.F.R. § 1292.2(d)), a Imigra Foundation oferece os
serviços de petição para mulheres a baixo custo ou pro
bono, além de escuta qualificada, atendimento ético e o
acolhimento necessário para as pessoas em situação de
vulnerabilidade. 

Quando procurar ajuda

1. Reconheça os sinais de abuso
2. Afaste-se do agressor com segurança
3. Guarde evidências (mensagens, fotos, testemunhos)
4. Busque apoio jurídico e emocional
5. Entre em contato com a Imigra Foundation ou
organizações de confiança
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Entre outras formas de atuação, oferecemos os seguintes
serviços:

Orientação sobre elegibilidade: explicar quem pode se
qualificar para o VAWA e quais são os requisitos.
Apoio na organização de documentos: ajudar a reunir
provas de relacionamento, violência sofrida e outros
registros necessários.
Preparação completa do processo VAWA, inclusive com
atendimento gratuito ou a baixo custo.
Tradução e revisão de documentos para garantir que
tudo esteja claro e correto para o processo.
Apoio psicológico e social: encaminhar para terapia,
grupos de apoio e serviços comunitários.
Acompanhamento durante o processo: manter contato
para esclarecer dúvidas e ajudar em eventuais solicitações
adicionais do USCIS.
Conexão com recursos de proteção: indicar abrigos,
assistência financeira emergencial e outros serviços para
vítimas de violência doméstica.
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Como o Consulado Brasileiro pode ajudar

Tel: (917) 943-7155 (emergências) 
Email: consular.novayork@itamaraty.gov.br ,
emub.novayork@itamaraty.gov.br
Site: https://nyc.itamaraty.gov.br

O Consulado-Geral do Brasil em Nova York não tem
participação direta no processo do VAWA (Violence Against
Women Act), pois esse é um benefício concedido pelo
governo dos Estados Unidos e administrado pelo USCIS
(Serviço de Cidadania e Imigração dos EUA).
No entanto, o consulado pode ajudar solicitantes ou
beneficiários do VAWA de forma indireta, oferecendo serviços
e apoio que podem ser úteis, como:

Emissão ou renovação de passaporte brasileiro, mesmo
que a pessoa esteja em processo imigratório.
Registro civil (certidões de nascimento, casamento ou
óbito).
Procurações e documentos notariais para uso no Brasil.
Atestados e declarações consulares que possam ser
necessários para o processo.
Orientação e encaminhamento para serviços de apoio à
comunidade brasileira, incluindo assistência social e
contatos de organizações que trabalham com vítimas de
violência doméstica.
Proteção consular em casos de emergência, dentro das
limitações legais.
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Outras organizações:

Casa de las Américas 
NYC: www.casadelasamericas.org

Sanctuary for Families 
NY: (212) 349-6009 | www.sanctuaryforfamilies.org

Safe Horizon 
NY: 1-800-621-HOPE (4673) | www.safehorizon.org

Violence Intervention Program (VIP)
(800) 664-5880 | www.vipmujeres.org

Catholic Charities Community Services
www.catholiccharitiesny.org

National Domestic Violence Hotline 
1-800-799-7233 | www.thehotline.org
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Lembre-se: Você não está sozinha!

A violência doméstica 
não tem fronteiras, 

mas seus direitos também não. 
Procure ajuda. 

A Imigra Foundation 
está com você!
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